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HanseLife 2023: Hier kann man was erleben!

GroRte Verbrauchermesse im Nordwesten verspricht ,,Begeisternde Momente*“

Mittwoch, 19. Juli 2023 - Von Mittwoch bis Sonntag, 6. bis 10. September, kdnnen Besucherinnen und Besucher
unter dem Motto ,begeisternde Momente* in sieben Hallen der MESSE BREMEN und auf dem Freigeléande
richtig viel erleben. Die Verantwortlichen haben sich — wie immer — einiges vorgenommen. ,Wir wollen uns mit
der Hanselife ja jedes Jahr steigern und noch abwechslungsreicher, noch innovativer und noch besser werden.
In diesem Jahr ist uns das wirklich rundherum gelungen”, sagt Kerstin Renken, Bereichsleiterin
Publikumsmessen bei der M3B GmbH, und Projektleiter Ingo Kleemeyer erklart, warum: ,Wir kdnnen endlich
wieder alle Hallen belegen und haben in diesem Jahr einen besonders guten Branchenmix bei den
Ausstellenden hinbekommen. Wir veranstalten auf3erdem vier grof3e Special-Interest-Sonderausstellungen —
darunter die schmerzlich vermisste KreativZeit. Und dariiber hinaus gibt es in der grof3en Halle 7 erstmalig einen
eigenen Themenbereich ,Fun & Action”, wo sich von Freitag bis Sonntag alles um (Fun-)Sport und Outdoor-
Aktivitaten dreht. Da ist wirklich fiir jeden etwas dabei!”

Beliebt, bew&hrt — unverzichtbar

Neben all den Neuerungen gibt es natirlich auch viel Bewahrtes: Niemand muss auf seinen Lieblings-
Kasestand, den Geheimtipp-Winzer oder die kompetente Fachberatung der verschiedenen Dienstleistenden und
Organisationen verzichten. Wer seit Jahren die Stadtbibliothek, den Stand der Kochblume oder seinen
Lieblingskasemann aus der Schweiz ansteuert, kann das auch in diesem Jahr tun. Dazwischen gibt es fir die
Besucherinnen und Besucher aber allerhand zu entdecken, was sie bisher vielleicht nicht kannten. Zum Beispiel
den durchdachten Schliissel-Organizer ,Keykeeper”, der Schluss macht mit Geklimper und abgeschrabbelten
Innentaschen. Oder das Aktionsmobil der Christoffel-Blindenmission, wo man fiir einige Minuten nachempfinden
kann, wie es ist, blind zu sein.

»Naturlich widmen wir uns auf der HanseLife auch den Themen unserer Zeit, wie beispielsweise E-Mobilitat,
Erneuerbare Energien oder Designtrends”, sagt Kleemeyer mit Verweis auf die entsprechenden
Ausstellungsbereiche.

Ausprobieren, kosten, mitmachen

Auf diversen Biihnen gibt es ein ebenso interessantes wie unterhaltsames Programm mit Vortragen und
Vorfuhrungen. AuRerdem werden verschiedene Mitmach-Aktionen und Workshops angeboten. Wer mag, kann
beispielsweise unter fachkundiger Anleitung tben, grazios auf High Heels zu laufen, eine Runde Bingo mit dem
,Bingo-Baren” Michael Thirnau spielen oder mit Fernsehkdchin Barbara Stadler ein veganes Essen zubereiten.
Apropos Essen: Nahezu Uberall, wo etwas Kulinarisches angeboten wird, darf man auch probieren.
Vorausgesetzt natirlich, man fragt nett...

Sonderausstellungen vertiefen einzelne Fachthemen

Vier umfangreiche Sonderveranstaltungen bereichern dartiber hinaus die HanseLife: An den ersten beiden
Messetagen (6. + 7. September) macht die InVita in Halle 6 Lust auf ein erfilltes, selbstbestimmtes Leben
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im Alter. Vom 8. - 10. September kommen auf der KreativZeit in Halle 3 all diejenigen auf ihre Kosten, die fur ihr
Leben gerne basteln, handarbeiten und werkeln. Am Wochenende (9. + 10. September) finden Heiratswillige auf
der TrauZeit in Halle 6 alles, was das klopfende Herz begehrt — inklusive Modenschauen und Workshops.
Wahrenddessen geht es auf der GrillGut auf dem AuRengeléande um sehr viel mehr als die Wurst. Hier wird
namlich als einer der Hohepunkte die Bremer Landesgrilimeisterschaft ausgetragen.

FUN & ACTION in Halle 7

Als HanseLife-Special gibt es in diesem Jahr erstmals den Bereich ,Fun & Action”, dem die Veranstaltenden die
gesamte Halle 7 widmen. Hier kommen kleine und groRe Sportfans und Adrenalinjunkies auf Hochtouren — zum
Beispiel beim Surfen, Stand-up-Paddeling, Kanufahren, Skaten, BMX oder Scooter fahren. AuRerdem gibt es
jede Menge Fahrrader und E-Bikes zu sehen. Und das Beste: Alles, was rollt oder féhrt, kann gleich vor Ort auf
einer Teststrecke ausprobiert werden.

,Die HanseLife ist fur viele Menschen bei uns im Nordwesten ein fester Termin im Kalender. Sie freuen sich auf
einen bunten Tag mit tollen Erlebnissen. Die Erwartungen, die an den Besuch gekniipft werden, sind hoch — und

wir sind fest entschlossen, sie auch in diesem Jahr zu erfillen”, so Renken.

Mehr Infos: www.hanselife.de

(4.238 Zeichen inkl. Leerzeichen)
Die vier Sonderausstellungen im Uberblick:

InVita | 06.-07.09. | Inspirierend und rundum belebend

Wer sein Leben auch im Alter aktiv gestalten mochte und Lust hat, einen abwechslungsreichen Tag (oder auch
zwei...) in der MESSE BREMEN zu verbringen, sollte sich den 6. und 7. September vormerken. Dann namlich
findet die InVita im Rahmen der HanseLife statt und bietet den Besucherinnen und Besuchern wie immer einen
gelungenen Mix aus Inspiration, Information und Unterhaltung. Zahlreiche Ausstellende aus Nah und Fern zeigen
interessante Neuentwicklungen — beispielsweise zu Mobilitat oder neuen Medien —oder haben die
unverzichtbaren, bewéhrten Lieblingsprodukte im Gepack, die allein schon Grund genug fur einen Messebesuch
sind. Auf dem Programm stehen auf3erdem diverse Vortrage, bei denen interessante Personlichkeiten, zum
Beispiel die Bremer Soziologin Prof. Annelie Keil, zu Wort kommen werden. Besuchende sind — wie immer —
ebenso aufgerufen, sich aktiv zu beteiligen!

Mehr Infos: www.hanselife.de/invita/

KreativZeit | 08.-10.09. | Vom Gluck des Selbermachens

Gibt es etwas Schoneres, als seiner Kreativitat mit eigenen Handen Ausdruck zu verleihen? Wir meinen: nein!
Und deshalb gibt es nach der Corona-Zwangspause in diesem Jahr erstmals wieder eine KreativZeit im Rahmen
der HanselLife, wo die Besucherinnen und Besucher ein ganzes Fillhorn an Aktivitaten, Anregungen, Materialien
und Zubehor erwartet. ,,Die Sonderausstellung ist noch nicht ganz so grof? wie friher”, raumt Projektleiter Ingo
Kleemeyer ein, ,aber die rund 40 Ausstellenden sind alle mit Herzblut und Leidenschaft bei der Sache.” Hier
kann man handarbeiten, werkeln, malen, zeichnen, sprayen und plotten, was das Zeug halt.

Mehr Infos: www.hanselife.de/kreativzeit/
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TrauZeit | 09.-10.09. | Love Is In The Air

Wo plant man am besten den schdnsten Tag des Lebens? Natirlich auf der TrauZeit in Halle 6 der MESSE
BREMEN. Brautpaare, Trauzeugen, Freunde und Familie kdnnen sich hier inspirieren lassen, mit kompetenten
Menschen sprechen, konkrete Angebote einholen und sich rundum vorfreuen. Rund 80 Ausstellende zeigen
nicht nur ihre Produkte und Dienstleistungen, sie geben auch wertvolle Tipps, die sie aufgrund ihrer oft
langjahrigen Erfahrung zusammengetragen haben. Das Angebot auf der TrauZeit reicht von Papeterie furs Save-
the-Date-Schreiben Gber Accessoires fur den Junggesell:innenabschied bis hin zum Traumziel fir die
Flitterwochen. Natirlich sind auch Juweliere vor Ort. AuRerdem sorgen zahllose Brautmodeanbieter:innen und
Stylist:innen dafir, dass alle Beteiligten am Tag der Tage ,Bella Figura" machen.

Mehr Infos: www.trauzeit-bremen.de

GrillGut | 09.-10.09. | Die Grillszene vereint in Bremen

Die GrillGut findet im Rahmen der HanseLife am 9. und 10. September auf der Bremer Birgerweide statt und ist
DAS Event fur Grillfans jeden Alters. Hier kénnen sich die Besucherinnen und Besucher auf kdstliche BBQ-
Gerichte, auRergewohnliches Streetfood, kiihle Getréanke und die Austragung der 6. Bremer
Landesgrillmeisterschaft in entspannter Atmosphére freuen. Wer mag, kann bei fachkundigen Ausstellenden
professionelles BBQ-Zubehor fur den heimischen Garten oder Balkon kaufen — und sich naturlich auch den einen
oder anderen Profi-Tipp abholen.

Mehr Infos: www.hanselife.de/grillgut

Hier eine kleine Bildauswabhl:

Das neue Logo der HanseLife ab 2023:
https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2023/07/HanseLife-Meta-Logos-230628-ohne-Datum.png

Bild 1: (c) M3B GmbH/Jan Rathke: https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2022/08/KreativZeit Jan-

Rathke.jpg
BU: Rund 40 Ausstellende bieten bei der KreativZeit in Halle 3 Materialien aller Art fir das private Atelier an.

Bild 2: (c) M3B GmbH/Jan Rathke: https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2019/09/DSC_7972.jpq
BU: Auf der KreativZeit in Halle 3 kann man nicht nur gucken, sondern auch mitmachen. An allen drei
Veranstaltungstagen werden zahllose Workshops zu allen méglichen Selbermach-Themen angeboten.

Bild 3: (© M3B GmbH/Jan Rathke): https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2022/09/TrauZeit-Braut-
Jan-Rathke.jpg

BU: Bezaubernde Braute, tolle Typen — beides gibt es reichlich auf der TrauZeit, die am 9. und 10. September im
Rahmen der HanseLife in Halle 6 stattfindet.

Bild 4: (© M3B GmbH/Jan Rathke): https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2022/09/TrauZeit-
Letteringworkshop-Jan-Rathke.jpg

BU: Wer Lust hat, kann sich spontan kreativ betatigen, beispielsweise beim Handlettering-Workshop auf der
KreativZeit in Halle 3.

Bild 5: (© M3B GmbH/Jan Rathke): https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2022/09/GrillGut-
Szenegroessen-Jan-Rathke.jpg
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BU: Auf der GrillGut am 9. und 10. September wird nicht etwa nur schndde gegrillt — hier werden ganze Menus
gezaubert und anschlieend im Rahmen der 6. Bremer Landesgrillmeisterschaft von einer fachkundigen Jury bewertet.
Wer noch den einen oder anderen heiRen Grilltipp suchte, ist hier also bestens aufgehoben.

Bild 6: (© M3B GmbH/Jan Rathke): https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2022/09/Grill Gut-zwei-
Maenner-an-Grillplatte-Jan-Rathke.jpg
BU: ,Grillsport“-Fans kdnnen auf der GrillGut nicht nur allerhand probieren, sondern sich auch intensiv austauschen.

Bild 7: (© M3B GmbH/Jan Rathke): https://newsroom.messe-bremen.de/wp-content/uploads/2022/09/DSC_3792.jpg
BU: Die bekannte Bremer Kiichenmeisterin und Dozentin Barbara Stadler macht in ihren Kochworkshops Lust auf
gesunde Erndhrung ohne Zubereitungsstress.

Copyright Pressefotos:

Die Pressefotos dirfen nur fur redaktionelle Zwecke in Zusammenhang mit Veranstaltungen der M3B GmbH verwendet werden. Die
Urheberrechte liegen bei Jan Rathke. Nutzungs- und Verwertungsrechte liegen bei der M3B GmbH. Pressefotos, die redaktionell
verwendet werden, miissen mit der entsprechenden Quellenangabe versehen werden. Abdruck und Verdffentlichung der Pressefotos
ist honorarfrei. Wir bitten Printmedien um ein Belegexemplar, elektronische Medien (Internet) um eine kurze Benachrichtigung. Fur
eine gewerbliche Nutzung der Pressefotos bedarf es der vorherigen schriftlichen Zustimmung.

Bitte nehmen Sie die ,,HanseLife in lhren Veranstaltungskalender auf:

Datum: Mittwoch bis Sonntag, 6. bis 10. September 2023

Offnungszeiten:  jeweils von 10 - 18 Uhr, auRer Freitag (Happy Friday): 10 - 20 Uhr

Ort: Messe Bremen, Hallen 1 bis 7 und Freigelande

Preise: Gelten bei Online-Buchungen — Tickets vor Ort mit jeweils 2€ Aufschlag.

Tageskarte Erwachsene: 10,00 €

ErméaRigte Tageskarte*: 8,50 €

Feierabendkarte (ab 15 Uhr): 6,00 €

Happy Friday (2. Person ab 15 Uhr frei): 6,00 €

Familienpreis (2 Erwachsene mit ihren Kindern unter 18 Jahren): 26,00 €
Kinder bis einschl. 12 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen kostenfrei

Online-Tickets gibt es hier: www.hanselife.de/tickets

*Schiler:innen, Studierende, Auszubildende, Inhaber:innnen einer Abo-,NWZ- oder NZCard,

Senior:innen (ab 60 Jahren oder Rentner:innen), Menschen mit Behinderung und Versorgungsempfanger:innen (z. B.
Biirgergeld) gegen Vorlage eines giiltigen Nachweises. Rabatte sind nicht kombinierbar. Anderungen vorbehalten.

Uber die HanselLife: Die HanselLife findet seit 2007 jéhrlich in der MESSE BREMEN statt. Das vielfiltige Angebot der
Ausstellenden umfasst Produkte und Dienstleitungen aus Bremen und der ganzen Welt — alle Lebensbereiche
betreffend. Ergénzt wird die HanseLife von vier Sonderveranstaltungen: Die InVita widmet sich am Mittwoch und
Donnerstag dem Thema aktiv Alterwerden, die KreativZeit begliickt von Freitag bis Sonntag alle Selbermacher, die
TrauZeit ist am Samstag und Sonntag ein Paradies fir ,Ja-Sager, und die GrillGut — ebenfalls Samstag und Sonntag
— weckt die Lust auf kulinarisch-gesellige Zusammenkiinfte im Freien. Ein abwechslungsreiches Rahmenprogramm
sorgt daflir, dass die HanseLife nicht nur Shoppingfans begeistert, sondern zum echten Erlebnis firr die ganze Familie
wird.
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