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Bremer Herbstmessen: vier Formate, ein Erlebnis 
Die HerbstZeit und drei weitere Messen vermitteln Anfang Oktober ein ganz neues Messegefühl  

 

Donnerstag, 7. August 2025 · Vom 3. bis 5. Oktober bringt die MESSE BREMEN erstmals die Bremer 

Herbstmessen auf den Weg. Das neue Messequartett – bestehend aus HerbstZeit, Kreativ + Spiel, 

TrauZeit und GrillGut – richtet sich an unterschiedliche Zielgruppen, schafft klare thematische Räume und 

verzichtet bewusst auf den großen Bauchladen einer klassischen Multibranchen-Verbrauchermesse. 

Stattdessen setzt das Format auf kuratierte Inhalte, eine hochwertige Inszenierung und klare thematische 

Profile – bei einem Eintritt für alle vier Veranstaltungen. 

 

HerbstZeit – die neue Indoor-Landpartie 

Mit der HerbstZeit feiert ein ganz neues Format Premiere: eine stimmungsvolle Landpartie unter Dach, 

liebevoll in Szene gesetzt in Halle 5. Pagodenzelte, natürliche Materialien und eine offene, luftige 

Gestaltung sorgen für eine entspannte Atmosphäre und laden zum Bummeln und Genießen ein. 

 

Im Mittelpunkt stehen sorgfältig ausgewählte Ausstellerinnen und Aussteller aus den Bereichen Kulinarik, 

Mode, Kunsthandwerk, Design und Wohnen. So zeigt Florian Mosch seine individuell handgeschmiedeten 

Messer – jedes Stück ein Unikat. Die „Hutique“ bringt stilvolle wie wärmende Kopfbedeckungen mit, und bei 

Peter Weigmann gibt es Weihnachtsschmuck direkt „vom Baum“ – im wörtlichen Sinne. 

 

Auch kulinarisch gibt es Überraschendes zu entdecken: Andreas und Cordula Senne vom Steinhuder Meer 

bringen unter dem Namen Luvine einen besonderen Kaffeeersatz aus Lupinen mit. Der ist mild, säurearm 

und völlig koffeinfrei. Ob gemahlen oder als ganze Bohne: Der Lupinenkaffee eignet sich sogar für den 

Vollautomaten. 

 

Ein echtes Heimspiel hat die Bremer Künstlerin Rita Rassenhövel, deren KI-generierte Stadtmusikanten-

Grafiken inzwischen bundesweit für Aufmerksamkeit sorgen. Auf der HerbstZeit gibt sie Einblick in ihre 

Arbeitsweise und verkauft ihre beliebtesten Motive als Drucke auf Papier, Holz oder Textil. 

 

Wärmende Genüsse verspricht die große Showküche: Hier servieren die Bremer „Brothers“ Angelo und 

Nico Wittek herbstliches Soulfood – frisch, kreativ und nahezu durchgehend live zubereitet. Vielleicht 

landen dabei auch Macadamia-Nüsse im Topf. Die stammen im besten Fall von Familie Schmitz aus 

Verden, die mit ihrem Start-up „NutQueen“ beweist, dass es sich lohnt, auch die ganz harten Nüsse zu 

knacken. 

 

TrauZeit – wenn aus Plänen Herzensmomente werden 

Am Samstag und Sonntag dreht sich in Halle 7 alles um den schönsten Tag des Lebens. Die TrauZeit 

richtet sich an Paare, Familien, Freundeskreise und Trauzeugen – mit rund 80 Ausstellenden, die ihre 

Erfahrung und Ideen einbringen. Von Brautmode über Schmuck und Hochzeitsfotografie bis zur 

außergewöhnlichen Traulocation: Hier können angehende Ja-Sager alle Hochzeitsprofis an einem Ort 

treffen. 
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Zu den Mitmach-Angeboten zählen unter anderem Blumenkranz-Workshops mit Alina Wallner, farbenfrohe 

Dip-Dye-Kerzen mit Claudia und Cindy Perk sowie Stickerei-Kurse mit Didem Ova. Beim 

Rahmenprogramm sorgen aufwändig inszenierte Brautmodenschauen und Tanzvorführungen für 

Inspiration und Unterhaltung. 

 

Kreativ + Spiel – Raum für Fantasie 

Halle 6 wird zum bunten Mitmach-Universum für Kreative, Spielbegeisterte und Sammler. Die Kreativ + 

Spiel vereint DIY und Spielfreude unter einem Dach – mit zahlreichen Workshops, einem Designmarkt und 

einem großen Spieleareal. 

 

Ein Schwerpunkt ist das Thema Backen – schließlich auch ein überaus kreatives Hobby: Raheem Haidar, 

Gewinner der SAT.1-Show „Das große Backen“, und Maria Jost vom Bremer Label Backzauber zeigen, wie  

aus Teig leckere kleine Kunstwerke entstehen. Wer lieber mit Stoff, Wolle oder Farben arbeitet, ist bei den 

Workshops von Selfmade, Tafiluso oder ArtNight Bremen gut aufgehoben. 

 

In der Spielewelt laden unter anderem Spielspass Bremerhaven und Highlander Games Bremen mit 

verschiedenen Turnieren und Spieltischen zum Ausprobieren ein. Am Stand von Spielwaren Wichlein gibt’s 

unter anderem eine Schulranzen-Graffiti-Aktion und einen Kuscheltier-Fotopoint – sehr instagrammable. 

Bricklands n.e.V. veranstaltet derweil eine Klemmbausteinbörse rund um LEGO®, Playmobil® & Co. 

Weitere Highlights: Retro-Flipperautomaten, ein Stormtrooper-Walking-Act sowie die RC-Rennen von RC-

World.  

 

GrillGut – für Fans von Glut und Genuss 

Auf dem Freigelände vor Halle 7 findet derweil die GrillGut statt, die sich nicht als reine Messe, sondern 

vielmehr als Festival des guten Geschmacks versteht. Hier gibt es alles, was Grillfans lieben: Grills, 

Zubehör, Gewürze, Saucen und jede Menge Gelegenheiten zum Probieren – und das erstmals über drei 

Tage. 

 

Am Samstag geht es – ziemlich undemokratisch – um den Titel „Bremer Burger-Meister“. Wer hier 

gewinnen möchte, muss durch Kreativität und Präzision am Grill überzeugen. Am Sonntag wird die 8. 

Bremer Landesgrillmeisterschaft ausgetragen, lizenziert von der German Barbecue Association (GBA). Die 

Teams treten in mehreren Gängen gegeneinander an – darunter ein vegetarisches Gericht mit Butternut-

Kürbis und ein Dessert mit Äpfeln und Trauben. Wer mag, kann nicht nur zuschauen, sondern die 

Kreationen auch verkosten. 

 

Viermal Messe – einmal Eintritt 

Für alle vier Formate ist nur ein Ticket erforderlich – Besucherinnen und Besucher können nach Lust und 

Laune zwischen den Hallen wechseln, sich treiben lassen oder gezielt das suchen, was sie interessiert. 

 

Was alle Formate eint, ist der Anspruch, Messe neu zu denken: inhaltlich klar, atmosphärisch dicht, visuell 

hochwertig. Keine Reizüberflutung, sondern Erlebnis mit Fokus – und die Einladung, sich mit Muße auf die 

jeweilige Welt einzulassen. 
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Termin & Ort: 

Bremer Herbstmessen 2025 

3. bis 5. Oktober, Freitag bis Sonntag (TrauZeit nur Sa. + So.) 

MESSE BREMEN, Hallen 5  bis 7 und Außengelände 

 

 

Weitere Infos:  

herbstzeit-bremen.de 

trauzeit-bremen.de 

kreativ-spiel.de 

grillgut-bremen.de 

 

 

Fotos zum Download: 

 

Die Logos der Bremer Herbstmessen: 

HerbstZeit 

TrauZeit 

Kreativ + Spiel 

GrillGut 

Das Keyvisual der HerbstZeit: HerbstZeit 2025 

Bild 1: Kulinarik HerbstZeit © M3B GmbH / Stefan Vorbröcker 

BU: Eine schöne Landpartie genießen ohne sich nasse Füße zu holen – das ist die Idee hinter der neu 

konzipierten HerbstZeit. 

Bild 2: Geselligkeit HerbstZeit © M3B GmbH / Katharina Peter 

BU: Ob Kaffee oder Manufaktur-Likör, ob Sekt oder Selters – die HerbstZeit lädt zum Verweilen und 

Schnacken ein. 

Bild 3: Stadtmusikanten aus dem KI-Versum von Rita Rassenhövel @Rita Rassenhövel 
BU: Die Bremerin Rita Rassenhövel zeigt auf der HerbstZeit, wie ihre KI-Stadtmusikanten am Rechner 
entstehen und verkauft ausgewählte Drucke. 

Bild 4: Kreativ + Spiel / Bereich Spiel © M3B GmbH / Stefan Vorbröcker 
BU: Mitmachen, Spaß haben, der Kreativität freien Lauf lassen – darum geht‘s bei der Kreativ + Spiel in 
Halle 6. 

Bild 5: Kreativ + Spiel / Bereich Kreativ © M3B GmbH / Jan Rathke 

BU: Zahlreiche Workshops und Vorführungen machen Lust, ein neues Hobby anzufangen – oder zeigen, 

wie man nie wieder den Faden verliert. 
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https://u24646789.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.BzDIhWxNp-2FzBE9q6MvbfsYjGPA1ZNPgr3FVd9uvKHlr-2F4EHS-2B-2B3TLPmX5RxktRjt4O31PLw7-2BjsYrJJVA5TEwDPp5QWfnjTNmI06ilwbuDri76MSSZZt70YQAaF4EFmixWVDsPWVxuzny8GUmaI9hiSxtg00IyrSulMzeMTNoFs-3Dw_3c_H2sWA3zLKkR098HEb4cAaOyboKyP8h-2Blj6XpR10eGbo-2Biq-2FnSPwHMP3Ro8hDwLtyMKBHcmSUd-2F5RMuxdgx-2BrjDeRk-2F88BXMaZyNeevd6fHkb8xAJHdB-2BsnXHG8VkktPZ5zI8va18patAJbDcHfTtA08zOe76V9-2Fgg8a-2BWUtPN-2FbZT0Yu-2FRqUbdBDzezOnrNtPduqxfrJgmEwOOFtZz-2B9wXPM1AsDY-2FzlivrubbJq9Bg-3D
https://u24646789.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.BzDIhWxNp-2FzBE9q6MvbfsYjGPA1ZNPgr3FVd9uvKHlr-2F4EHS-2B-2B3TLPmX5RxktRjt4O31PLw7-2BjsYrJJVA5TEwKNvG9uQlPRGUuIzHnyIvNprChzfmS-2BNGhsHIkQAeA3FXot4_H2sWA3zLKkR098HEb4cAaOyboKyP8h-2Blj6XpR10eGbo-2Biq-2FnSPwHMP3Ro8hDwLtyMKBHcmSUd-2F5RMuxdgx-2BrjLiX-2Bz-2FucbVGuKFXBCQinPf5BSmHCQLUYR0t8M-2B7u4yPJj37wpqPHGu8q7H9WCarOJSbSlhtd386OO4J-2F08ijI9SmuK7hjYoaSsK9FZS-2FIkvxZ3AOEZ8CQ31Tam1tchG6mOrIb8LD6kbbCWL1Sl7wCQ-3D
https://u24646789.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.BzDIhWxNp-2FzBE9q6MvbfsYjGPA1ZNPgr3FVd9uvKHlr-2F4EHS-2B-2B3TLPmX5RxktRjt4O31PLw7-2BjsYrJJVA5TEwDPp5QWfnjTNmI06ilwbuDrqGZVpd7-2FErG19Xric-2FW-2FT6T1sGau-2FghZ6Ea-2BJDQ64PX7OR8GXZ9kbq6q4dahZZixymINDBNZyjSadzyFEGuNXDRtS_H2sWA3zLKkR098HEb4cAaOyboKyP8h-2Blj6XpR10eGbo-2Biq-2FnSPwHMP3Ro8hDwLtyMKBHcmSUd-2F5RMuxdgx-2BrjECwI8GTdruHvom-2Fv-2F692UQ-2BjEW31YsqN-2FaNSVSQpk3-2BgVc7kZrYNHjEdW755RUcuml-2BqFuszW4-2BF34jksyJGlO5istuj1HVQnJzLMrsvHqsoaK3xDzuyf1edYgrm42oKdL13Jz6383EQaMgH3XASFU-3D
https://u24646789.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.BzDIhWxNp-2FzBE9q6MvbfsYjGPA1ZNPgr3FVd9uvKHlr-2F4EHS-2B-2B3TLPmX5RxktRjt4O31PLw7-2BjsYrJJVA5TEwDPp5QWfnjTNmI06ilwbuDpq4zyhoUqHlQEyfc3RLrhKstrHI4pZ1lOhoxEP0XOwIl4aAHwdug2Cy5OfQRPkUNQ-3DGFnX_H2sWA3zLKkR098HEb4cAaOyboKyP8h-2Blj6XpR10eGbo-2Biq-2FnSPwHMP3Ro8hDwLtyMKBHcmSUd-2F5RMuxdgx-2BrjJB310eNd-2BOTPZZwolkYct-2BSt-2B9NtvUpWtB3g8EotrDdtfT5xpX5bAEL7p8hK7XvJIpNWTT2xHPWqmvFLF5SzE85kfKoGYuWbJdQzvDDmfQxPRnO4wQIOaDGFYC-2Bmb7IPmQ1mXK3M5UdF-2BPYCMZnoa0-3D
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Bild 6:  GrillGut © M3B GmbH / Jan Rathke 

BU: Die GrillGut findet erstmals über drei Tage statt und ist perfekt für alle, die Grillen nicht nur als 

Sommerbeschäftigung, sondern als ganzjährige lodernde Leidenschaft betrachten. 

Bild 7: Hochzeitsgesellschaft im Garten  © M3B GmbH / Katharina Peter 
BU: Was so mühelos und fast zufällig aussieht, ist das Ergebnis oft monatelanger Planung. Die zahlreichen 
Dienstleister und Brautausstatter auf der TrauZeit helfen dabei. 

Bild 8: TrauZeit © M3B GmbH / Nostra 

BU: Unter sehr viel „Hach!“ und „Oh!“ finden auf der TrauZeit dreimal täglich moderierte 

Brautmodenschauen statt. 

Bild 9: Braut mit Blumenkranz im Haar  ©M3B GmbH / Katharina Peter 
BU: Wer schon immer lernen wollte, wie man so einen hübschen Blumenkranz bindet, kann auf der 
TrauZeit entsprechende Workshops belegen. 

 

Digitale Pressemappe:  

Um Ihnen den Zugriff auf alle wichtigen Informationen zu den vier Bremer Herbstmessen HerbstZeit, 

TrauZeit, GrillGut und Kreativ + Spiel zu ermöglichen, finden Sie alle bisher erschienenen 

Pressemitteilungen und Fotos auch in unserer digitalen Pressemappe. Diese wird fortwährend aktualisiert.  

Ihr Ihr Link zur digitalen Pressemappe: Bremer Herbstmessen – digitale Pressemappe 
 
Ihr Zugangspasswort: Herbstmessen2025 

Copyright Pressefotos: 

Die Pressefotos dürfen nur für redaktionelle Zwecke in Zusammenhang mit Veranstaltungen der M3B 

GmbH verwendet werden. Die Urheberrechte liegen bei den in den Bilddaten genannten Fotografen. 

Nutzungs- und Verwertungsrechte liegen bei der M3B GmbH. Pressefotos, die redaktionell verwendet 

werden, müssen mit der entsprechenden Quellenangabe versehen werden. Abdruck und Veröffentlichung 

der Pressefotos ist honorarfrei. Wir bitten Printmedien um ein Belegexemplar, elektronische Medien 

(Internet) um eine kurze Benachrichtigung. Für eine gewerbliche Nutzung der Pressefotos bedarf es der 

vorherigen schriftlichen Zustimmung. 
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