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Von Seensucht bis Safari 
 
ReiseLust präsentiert Coolcation-Ziele in der MESSE BREMEN 
 
Montag, 27. Oktober 2025 · Ob Erholungssuchende oder Abenteuerlustige – immer mehr Reisende 

entdecken die kühleren Sommerziele für sich. Coolcation heißt der Trend, der auch auf der diesjährigen 

Urlaubsmesse ReiseLust präsent ist. Dabei geht es um Urlaub an Orten, an denen das Thermometer auch 

im Sommer selten über 25 Grad steigt. Von Freitag bis Sonntag, 7. bis 9. November, bringt die ReiseLust 

erneut die ganze Welt in die MESSE BREMEN. 

 „Bei uns findet jeder Urlaubstyp seine Traumreise“, sagt Ulrike Harth, Projektleiterin der ReiseLust. So gibt 

es beispielsweise eine Vielzahl an Reiseangeboten für Skandinavien zu entdecken: Kreuzfahrten, 

Wanderreisen durch Südnorwegen, Natururlaub mit Yoga-Kurs in Schweden, Bärenbeobachtungen in 

Finnland oder ein Städtetrip nach Kopenhagen. „Die Bedürfnisse vieler Reisender haben sich geändert“, 

sagt Harth. „Statt nach Sonnenbaden sehnen sie sich nach Wandern, Kanufahren, Bergsteigen, Canyoning 

oder Waldbaden. Für all diese Aktivitäten präsentieren wir passende Ausstellende.“ Wer möchte, kann sich 

auf der ReiseLust zur nächsten Tour beraten lassen und diese vor Ort buchen. 

 

Erlebnisreisen in Kanada und Namibia  

Ein unerwartetes Ziel für eine Coolcation hat ReiseLust-Neuaussteller Take Off Reisen im Programm: 

Namibia. Ein Land, das im europäischen Sommer mit klarer Luft, endlosen Horizonten und angenehm 

mildem Klima begeistert. Während in Europa die Hitze drückt, ist im südlichen Afrika Winter: warme Tage, 

kühle Nächte und trockenes, sonnenreiches Wetter schaffen ideale Bedingungen für Entdeckungstouren. 

Durch die spärliche Vegetation der Trockenzeit sind Wildtiere besonders gut zu beobachten, und zugleich 

sind deutlich weniger Reisende unterwegs. Auf Selbstfahrertouren im geländegängigen Mietwagen 

erkunden Reisende spektakuläre Landschaften zwischen Kalahari-Wüste und Atlantikküste und genießen 

den funkelnden Sternenhimmel. „Im namibischen Winter zeigt sich das Land von seiner schönsten Seite: 

klar, sonnig und wunderbar entspannt“, sagt Geschäftsführer Johannes Koch, der nach drei Wochen 

Namibia im Juni begeistert zurückkehrte. 

 Auch an der kanadischen Atlantikküste lässt es sich im Sommer gut aushalten. Vor Ort können es auch 

mal über 25 Grad werden, aber durch den Wind sei die Temperatur sehr angenehm, berichten Guides des 

Reiseveranstalters America Unlimited. Bei einer Selbstfahrertour des Anbieters erleben Reisende Kanada 

von seiner maritimen Seite – mit Leuchttürmen, Küstendörfern und frischem Hummer. Auch Obstplantagen 

und Weinberge gibt zu entdecken. Zudem besteht die Chance, Schwarzbären, Buckelwale und Elche in 

wilder Natur zu beobachten. 
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Weitwandern in den Alpen 

 Zeit aktiv in der Natur verbringen, können Wanderfreudige auch bei einer Alpenüberquerung. Immer mehr 

Menschen hegen den Traum, das höchste Gebirge in Europa einmal aus eigener Kraft zu überwinden. 

Wolfgang Sareiter, Geschäftsführer des ReiseLust-Neuausstellers Feuer und Eis Touristik, beobachtet, 

dass dabei vor allem das Erlebnis im Vordergrund steht und nicht nur der sportliche Aspekt. „Der Trend 

geht hin zu leichteren Touren und solchen mit Komfort“, sagt Sareiter. Jährlich unterstützen er und sein 

Team rund 10.000 Wandernde bei ihrer Transalp. Darunter beispielsweise auf der Route des „E5“ oder der 

Alpenüberquerung vom Tegernsee nach Sterzing. 

 Wer für seine Coolcation noch die passende Kleidung sucht, wird auf der ReiseLust vom unabhängigen 

Outdoorexperten Ralf-Stefan Beppler kostenfrei beraten. Er kennt sich bestens mit dem Zwiebellook aus, 

hat unterschiedliche Materialien dabei und erklärt zudem gern, worauf bei der Wahl von Reiserucksäcken, 

Wanderschuhen, Wanderstöcken oder Socken geachtet werden sollte.  

Tipps für eine gelungene Coolcation im Camper, Dachzelt oder Wohnmobil und eine Vielfalt an Modellen 

gibt es auf der parallel stattfindenden Messe caravan bremen. Dort dreht sich alles um das mobile Reisen. 

Die Profis beraten zu ihren Fahrzeugen und erklären, wie sich Camping komfortabel gestalten lässt – mit 

cleverer Isolierung, Dachklimaanlagen, Thermomatten oder einfach einem gut gewählten, schattigen 

Stellplatz. Für den passenden Proviant beim nächsten Reiseabenteuer sorgt die Messe FISCH&FEINES, 

die das Messetrio komplettiert. Dort finden Reisehungrige vom würzigen Bergkäse, über Energie-

Fruchtkugeln und Trockenobst bis hin zum Gipfelschnaps viele Köstlichkeiten für unterwegs, aber natürlich 

auch zum Vor-Ort-Genießen. 

 

Ein Ticket = drei Messen 

Das Messetrio-Ticket kostet online 13 Euro sowie Freitag ab 15 Uhr (inklusive CRAFT BEER EVENT) 6 

Euro. Für das CRAFT BEER EVENT kann ein Solo-Ticket erworben werden, das Freitag oder Samstag ab 

18 Uhr gültig ist und online 6 Euro kostet. An der Tageskasse sind alle genannten Tickets jeweils drei Euro 

teurer. Weitere Ticketarten und Ermäßigungen finden Sie im Ticketshop unter www.messe-trio.de 

 Fotos zum Download finden Sie hier: 

 Foto 1 Alpenüberquerung Tegernsee–Sterzing © Feuer und Eis Touristik/ Andi Kern 

Das höchste Gebirge in Europa einmal aus eigener Kraft zu überwinden, diesen Traum hegen immer mehr 

Menschen. Möglich ist das beispielsweise bei einer Alpenüberquerung vom Tegernsee nach Sterzing.  

 Foto 2 Alpenüberquerung Pragser Wildsee © Feuer und Eis Touristik/ Dominique Vybiral 

Wer gezielt Abkühlung sucht, ist an einem Gebirgssee, zum Beispiel dem Pragser Wildsee bestens 

aufgehoben.  

 Foto 3 Namibia © Take Off Reisen 

Blick ins Familienalbum: Johannes Koch (r.), Geschäftsführer von Take Off Reisen, war im Sommer mit 

seinem Vater am Fischfluss-Canyon im südlichen Namibia. Er ist nach dem Grand Canyon der zweitgrößte 

Canyon der Welt. 
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Foto 4 ReiseLust © M3B GmbH/ Jannis Dirksen 

Auf der Urlaubsmesse ReiseLust gibt es Reisetipps aus erster Hand – beispielsweise zur Coolcation in 

Norwegen. 

 Copyright Pressefotos: Die Pressefotos dürfen nur für redaktionelle Zwecke in Zusammenhang mit 

Veranstaltungen der M3B GmbH verwendet werden. Die Urheberrechte liegen bei den genannten 

Fotograf:innen. Nutzungs- und Verwertungsrechte liegen bei der M3B GmbH. Pressefotos, die redaktionell 

verwendet werden, müssen mit der entsprechenden Quellenangabe versehen werden. Abdruck und 

Veröffentlichung der Pressefotos ist honorarfrei. Wir bitten Printmedien um ein Belegexemplar, 

elektronische Medien (Internet) um eine kurze Benachrichtigung. Für eine gewerbliche Nutzung der 

Pressefotos bedarf es der vorherigen schriftlichen Zustimmung. 
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