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Save the Date: Bremer Herbstmessen 2026 
Vier Veranstaltungen – ein Wochenende voller Ideen, Genuss und Begegnungen 

 
Montag, 20 Juli 2026 · Wenn draußen die Blätter fallen, wird es in der MESSE BREMEN bunt, kreativ und 

inspirierend: Die Bremer Herbstmessen bringen vom 25. bis 27. September Menschen zusammen, die 

Schönes schaffen, Neues ausprobieren und ihre Leidenschaft mit anderen teilen. Vier Veranstaltungen, 

vier Welten – und jede Menge Ideen für die schönen Seiten des Lebens. 

HerbstZeit: Inspiration mit Stil 

Die HerbstZeit bringt den Charme einer Landpartie mitten in die Stadt. In Halle 5 treffen Besucherinnen und 

Besucher auf interessante Menschen mit besonderen Produkten, außergewöhnlichen Manufakturen und 

stilvollen Ideen für Haus, Garten und Genuss. Erstmals ergänzen Modenschauen das Programm: 

Verschiedene Anbieter zeigen die aktuellen Trends für Herbst und Winter – von klassisch-elegant bis 

individuell und nachhaltig. 

TrauZeit: Hochzeitsträume zum Anfassen 

Die TrauZeit macht Lust auf den schönsten Tag im Leben – mit Inspiration, persönlicher Beratung und 

einem vielseitigen Angebot rund um Hochzeit und Feier. Ob Brautmode, Schmuck, Dekoration, Locations 

oder besondere Details: Hier finden Paare die richtigen Partner für ihre ganz persönliche Traumhochzeit. 

Auch 2026 sorgen aufwendig inszenierte Modenschauen wieder für besondere Momente und zeigen 

aktuelle Trends aus der Welt der Hochzeitsmode. 

GrillGut: Feuer frei für Genuss und Wettbewerb 

Bei der GrillGut dreht sich alles um Leidenschaft am Rost, neue Ideen und den perfekten Genuss. Erstmals 

führt die bekannte „Grillfluencerin“ Tina Kirchhoff aus Hannover durch das Bühnenprogramm und moderiert 

auch die großen Wettbewerbe: die 9. Bremer Landesgrillmeisterschaft sowie die Kür des „Bremer Wild-

Meister 2026“. Dazu gibt es jede Menge Inspiration, Zubehör, Spezialitäten und natürlich viel zu probieren. 

KREATIV + SPIEL: Ideen, die Spaß machen 
Kreativität kennt kein Alter – und genau das macht die KREATIV + SPIEL so besonders. Im Kreativbereich 
geht allen Selbermacherinnen und Selbermachern das Herz auf, denn hier gibt für nahezu jedes Hobby die 
passenden Ideen, Materialien und Workshops. Von Backen, Basteln, Handarbeiten bis hin zu Plotten, 
Filzen und Werken. Wer also schon lange mal wieder etwas mit den eigenen Händen machen wollte, findet 
in Halle 6 reichlich Gründe, damit gleich loszulegen. 

Auch der Spielbereich der KREATIV + SPIEL lässt keine Wünsche offen. Das Angebot reicht von Trading 

Card Games über Brettspiele für die ganze Familie bis hin zu Retro-Konsolen und Escape Rooms. Perfekt 

für Neugierige, Strateginnen, Sammler, Rätselköpfe und Familien – kurz: für alle, die Spiel nicht als 

Zeitvertreib abtun, sondern als ziemlich gute Art, miteinander ins Gespräch zu kommen.  
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Vier Veranstaltungen, ein Wochenende voller Inspiration – und nur ein Ticket: Die Bremer Herbstmessen 

2026 sind der perfekte Termin für alle, die Schönes entdecken, Neues ausprobieren und besondere 

Erlebnisse miteinander teilen möchten. 

Fotos zum Download: 

 

Bild 1: Kulinarik HerbstZeit © M3B GmbH / Stefan Vorbröcker 

BU: Eine schöne Landpartie genießen ohne sich nasse Füße zu holen – das ist die Idee hinter der 

HerbstZeit. 

  

Bild 2: Geselligkeit HerbstZeit © M3B GmbH / Katharina Peter 

BU: Ob Kaffee oder Manufaktur-Likör, ob Sekt oder Selters – die HerbstZeit lädt zum Verweilen und 

Schnacken ein. 

  

Bild 3: GrillGut © M3B GmbH / Lennart Duden 

BU: Heißes vom Rost – auf der GrillGut geben Profigriller ihr geballtes Wissen weiter. 

 

Bild 4: Kreativ + Spiel: Backworkshops © M3B GmbH / Oliver Saul 

BU: Mit Gleichgesinnten die Begeisterung teilen – das geht auf der Kreativ + Spiel bei zahlreichen 

Workshops und Mitmachaktionen. 

 

Bild 5: TrauZeit: Lost in Paradise © M3B GmbH / Marcel Heinig 

BU: Unter dem Motto „Lost in Paradise“ hat die TrauZeit ihr aktuelles Fotoshooting in der Bremer Botanika 

inszeniert – und damit eine Bildwelt gefunden, die ziemlich gut beschreibt, worum es beim Heiraten geht: 

um einen Ort, an dem für ein paar Stunden alles perfekt zusammenkommt. 

 

 Digitale Pressemappe:  

Um Ihnen den Zugriff auf alle wichtigen Informationen zu den vier Bremer Herbstmessen HerbstZeit, 

TrauZeit, GrillGut und Kreativ + Spiel zu ermöglichen, finden Sie alle Pressemitteilungen und Fotos auch in 

unserer digitalen Pressemappe. Diese wird fortwährend aktualisiert.  

 

Ihr Link zur digitalen Pressemappe: Bremer Herbstmessen – digitale Pressemappe 

Ihr Zugangspasswort: Herbstmessen_2026 

 

Copyright Pressefotos: 

Die Pressefotos dürfen nur für redaktionelle Zwecke in Zusammenhang mit Veranstaltungen der M3B 

GmbH verwendet werden. Die Urheberrechte liegen bei den in den Bilddaten genannten Fotografen. 

Nutzungs- und Verwertungsrechte liegen bei der M3B GmbH. Pressefotos, die redaktionell verwendet 

werden, müssen mit der entsprechenden Quellenangabe versehen werden. Abdruck und Veröffentlichung 

der Pressefotos ist honorarfrei. Wir bitten Printmedien um ein Belegexemplar, elektronische Medien 

(Internet) um eine kurze Benachrichtigung. Für eine gewerbliche Nutzung der Pressefotos bedarf es der 

vorherigen schriftlichen Zustimmung. 
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https://u24646789.ct.sendgrid.net/ls/click?upn=u001.BzDIhWxNp-2FzBE9q6MvbfsYjGPA1ZNPgr3FVd9uvKHlr-2F4EHS-2B-2B3TLPmX5RxktRjt4O31PLw7-2BjsYrJJVA5TEwCaSTr2xDg3v-2B7SlV-2BlGAxvFx091N3XUAM8xkKj3er8EE3lySwk2U088thGXYGkzdg-3D-3DsoK2_H2sWA3zLKkR098HEb4cAaOyboKyP8h-2Blj6XpR10eGbo-2Biq-2FnSPwHMP3Ro8hDwLty-2FJisoMolk4Jnx3NTp20n062eDkfqoBEHhqWXFB6oBX55T3pez0MLNMKxRCfJWEXFpSuaAfTnsJO45-2BKJc4nMHcbr-2F35BpphOLZVqVN-2BlrHMsw0vAwaiuoma9D2zzkNlZCqrzsAqY-2FDUtBVSCRp5w-2FWbqVszL6mRpg0XoH5H5czE-3D
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Alles Wichtige im Überblick: 

Datum:                          Freitag bis Sonntag, 25. bis 27. September 2026 (TrauZeit nur am Sa. und So.) 

Öffnungszeiten:           Freitag von 12 - 20 Uhr, Samstag und Sonntag von 10 - 18 Uhr 

Ort:                               MESSE Bremen, Hallen 5, 6 und 7 sowie das Freigelände vor Halle 5 

Preise: gültig bei Online-Buchungen – Tickets vor Ort mit jeweils 3 € Aufschlag. 

Tagesticket Erwachsene: 12,00 € 

Ermäßigtes Tagesticket*: 10,00 € 

Nachmittagsticket (jeweils ab 15 Uhr): 8,00 € 

Familienticket (2 Erwachsene und zwei Kinder im Alter von 13 bis 17 Jahren): 28,00 € 

Kinder bis einschl. 12 Jahre in Begleitung eines Erwachsenen kostenfrei 

Online-Tickets gibt es hier: Ticket-Shop 

*Die Ermäßigung gilt für Schüler:innen, Studierende, Auszubildende, Inhaber:innen einer Abo-, NWZ- oder NZ-Card, Senioren (ab 60 

Jahren oder Rentner), Menschen mit Behinderung und Versorgungsempfänger (z. B. Arbeitslose) – gegen Vorlage eines gültigen 

Nachweises. 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:christina.witte@m3b-bremen.de
https://www.messe-bremen.de/
https://www.messe-ticket.de/BRE_SHOP/Herbstmessen/Shop?uc_marketing=false&origin_referrer=www.messe-ticket.de

